
Aufsuchende Familientherapie 

 

Kontakt 

Frau Hädrich  0176 64450765  

Frau Mehlhorn  0152 29254030  

Frau Bierbaum 0176 87829275 

Frau Mitreuter 0176 84990637 

E-Mail: aft@innova-sozialwerk.de 

„Die Zukunft kann man am 

besten voraussagen, wenn 

man sie selbst gestaltet.“ (Alan Kay) 

Ziel ist es, Eltern in verschiedensten Situationen in ihrer 

Erziehungskompetenz zu stärken und mit den 

Familienmitgliedern Stärken und Ressourcen (wieder) zu 

entdecken. Im Fokus steht die Reflexion von 

Interaktionen, Einstellungen und Beziehungen. 
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Betreuungsziele 

• Verbesserung der familiären 
Kommunikationsstrukturen 

• Aufbau und Erweiterung eines wertschätzenden 
Umgangs in der Familie 

• Stärkung des Selbstwertgefühls des gesamten 
Systems durch Ressourcenaktivierung 

• Bearbeiten der Lebensgeschichte und Aufarbeitung 
der Beziehungsdynamik 

• Perspektivklärung und Erweiterung von 
Problemlösungsstrategie 

Zielgruppe: Familien mit... 

...Multiproblemlagen | ...massiven 

Gewalterfahrungen | ...Erziehungsschwierigkeiten 

| ...psychischen Störungsbildern | ...Erfahrungen von 

Verlust eines Familienmitglieds 

Wir sind... 

...das AFT-Team des Innova Sozialwerk e. V. nach § 

27 Abs. 3 und § 28 SGB VIII. Unser 

Therapeutenteam arbeitet mit systemischen 

Methoden, um eine Veränderung der Sichtweisen 

und Bewertungen beim Klientensystem zu 

bewirken. 

Unser Angebot... 

...ist ein spezifisches ressourcen- und 

lösungsorientiertes Angebot für Familien und 

Alleinerziehende in besonderen Lebenssituationen.  

...setzt gezielt an den Fähigkeiten und Stärken der 

Familienmitglieder an und (re-) aktiviert diese. 

...umfasst in der Regel einen Zeitraum von sechs bis 

zwölf Monaten. Zum Setting der AFT gehören 26 

Familientherapiesitzungen, zwei Hilfeplangespräche 

sowie der Katamnese-Termin. 

...orientiert sich an den Empfehlungen der DGSF. 

...bietet eine fachkundige Begleitung auf dem Weg zu 
ganzheitlichen Lösungen. 
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